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LES ACORES – Ile de Sao Miguel 
Randonnées sur les sentiers des Açores 

7 jours / 6 nuits en pension complète 
du 10/05/2024 au 16/05/2024
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LES PLUS DU PROGRAMME 

L’authenticité des Açores en marge du surtourisme 

La variété des paysages volcaniques au cœur d’une végétation luxuriante 

La randonnée à Sete Cidades dans la caldeira d'un volcan où sept cités auraient jadis existé 

Le patrimoine architectural de Ponta Delgagada où tous les styles sont présents : 

Renaissance, baroque, manuélin 

Vous alternerez visites classiques et randonnées au départ du même hôtel situé à Ponta 

Delgada. 

ITINERAIRE 
Jour 1 : France / Ponta Delgada 
Jour 2 : visite Ponta Delgada et Ribeira Grande 
Jour 3 : randonnée Praia – Lagoa do FogoJour  
Jour 4 : excursion journée Vallée de Furnas 
Jour 5 : randonnée Mata do Canario Sete Cidades 
Jour 6 : ½ journée randonnée Faial da Terra – Salto do Prego et demi-journée Nordeste 
Jour 7 : Ponta Delgada / France 
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Jour 1 FRANCE / PONTA DELGADA 10 km 

Départ de France sur vols réguliers TAP Portugal via Lisbonne ou Porto.  
Arrivée à Ponta Delgada, accueil par votre guide et transfert pour l’hôtel. 
Installation à l’hôtel. Dîner et nuit à l’hôtel. 

LIEU DE SEJOUR 
HOTEL AZORIS ROYAL GARDEN 4* A PONTA DELGADA (ou similaire) 

L’hôtel Azoris Royal Garden est idéalement situé à Ponta Delgada, à 250 mètres de la zone 
commerciale, à 500 mètres du centre-ville, à 4km de l’aéroport et d’une plage de sable fin. 
193 chambres modernes et climatisées de 22 à 28m2 environ, avec télévision, téléphone, wifi, 
salle de bain avec sèche-cheveux, minibar. La plupart des chambres avec balcon. 
Restaurant proposant une cuisine internationale ainsi que des plats régionaux. Piano-bar 
avec musique live et un café qui donne sur les jardins. 
Piscine extérieure avec terrasse et transats, piscine intérieure chauffée, court de tennis, jardin 
zen, salle de jeux et de lecture, centre spa avec sauna hammam jacuzzi et massages, centre de 
remise en forme avec équipements de cardio-training. Parking privé gratuit.  
Service de blanchisserie, coffre-fort à la réception, babysitting sur demande, location de 
voitures, distributeur de billets 
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Jour 2 VISITE DE PONTA DELGADA / RIBEIRA GRANDE 60 km 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Visite guidée à pied de Ponta Delgada: la place 
Gonçalo Velho, le centre historique, le musée 
(fermé le lundi) et l’église de Nossa Senhora da 
Esperanca.  

Déjeuner dans un restaurant local. 

Départ en direction de Ribeira Grande pour une 
courte visite de la ville. Ribeira Grande est la 
deuxième plus grande ville de l'île, célèbre pour 
son architecture basaltique. 

Visite du parc Caldeira Velha, un endroit 
magique où se mêlent un concentré de nature et 
une cascade d’eau chaude, au cœur de la forêt 
tropicale… 

Continuation par les routes de montagne vers 
Lagoa do Fogo et arrêt pour une vue de l’île à 
900m d’altitude. 

Continuation vers la fabrique artisanale de 
céramique de Lagoa.  

Retour à Ponta Delgada. 

Dîner à l’Hôtel. 
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Jour 3 JOURNEE RANDONNEE PRAIA - LAGOA DO FOGO 51 km 

Petit déjeuner à l’hôtel.  

Départ de l’hôtel pour la randonnée. 

Cette randonnée se situe pratiquement 
entièrement dans une zone classée Réserve 
Naturelle. 

Le parcours débute par un chemin en terre puis 
arrivée à l'intérieur d'une forêt d'eucalyptus, de 
pittosporum, d’acacias et de longoses, des 
plantes de lin autrefois filé et tissé dans une 
fabrique. 

Découverte de plantes endémiques telles que 
Airelle, Bruyère, Viorne tin, Myrsine etc. 

Points de vue sur la côte sud de São Miguel, Vila 
Franca do Campo, son Îlot et la Ribeira da Praia.  

Puis, arrivée sur la rive de la Lagoa do Fogo. 

Catégorie - Linéaire 
Difficulté - Moyenne 
Longueur - 11 km 
Temps de marche environ 4h00 
Déjeuner panier repas inclus 

Retour à Ponta Delgada. 

Dîner et nuit à l’hôtel. 
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Jour 4 JOURNEE LA VALLEE DE FURNAS 94 km 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Départ de Ponta Delgada en direction du village 

de Lagoa et Água de Pau par la route du Sud 

Arrêt à la Vila Franca do Campo pour une visite 
et connaître l’histoire de cette ville qui fut la 
première capitale de l’île et qui a été détruite par 
un tremblement de terre en 1522.  

Dégustation de la pâtisserie typique « queijada 
da Vila » 

Arrivée dans la vallée de Furnas, visite du lac et 

des caldeiras où l’on fait cuire le “Cozido” dans 
la terre chaude, et possibilité de se promener le 
long du lac.  

Déjeuner de « cozido » dans un restaurant local. 

Visite du jardin botanique de Terra Nostra avec 
possibilité de se baigner dans la piscine naturelle 
d’eau chaude (36 °C environ).  

Traversée de l’île puis retour par la côte Nord, 
visite de la plantation de thé, unique en Europe, 
sa fabrique traditionnelle et dégustation. 

Puis arrêt au belvédère de Santa Iria. 

Retour à l’hôtel. 

Dîner à l’hôtel. 
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Jour 5 JOURNEE RANDONNEE MATA DO CANARIO – SETE CIDADES  46 km 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Découverte d’une plantation d’ananas. 
Dégustation d’ananas. 

Puis départ par les routes de montagne. 

Ce parcours débute à proximité de la forêt de 

Canário, dans la zone ouest de l’île. 

Marche d’environ 300m le long de l’aqueduc 
jusqu’au Muro das Nove Janelas.  

Puis, montée du versant pour atteindre le 
premier mirador sur les lacs de Sete Cidades, au 
Pico da Cruz.  

Promenade de 8 km le long du lac bleu. 

Continuation durant 1,2 km jusqu’à Sete 

Cidades. Descente vers la ville.  

Arrivée à l’église de Sete Cidades, point final du 
parcours.  

Randonnée 
Catégorie - Linéaire 
Difficulté - Facile 
Longueur - 11.8 km 
Temps de marche - environ – 4h00 
Déjeuner panier repas inclus 

Retour à Ponta Delgada. 

Dîner à l’Hôtel. 
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Jour 6 DEMI-JOURNEE RANDONNEE FAIAL DA TERRA - SALTO DO PREGO ET 

DEMI-JOURNEE VISITE NORDESTE 150 km 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Départ en autocar jusqu’au point de départ de la 
randonnée.  

Ce parcours circulaire le long de la rivière de 
Faial da Terra vous offrira une végétation dense : 
le pittospore et l’acacia étant les espèces 
dominantes.  

Arrivée à la cascade du Salto do Prego. 

Continuation vers le village de Sanguinho, vieux 
village en restauration, où vous verrez des 
maisons typiques, de petites exploitations 
agricoles et divers exemplaires de sanguinho 
(Frangula azorica), plante endémique des Açores 
qui a donné son nom au village.  

Catégorie - Linéaire 
Difficulté - Moyenne 
Longueur - 6 km 
Temps de marche environ - 2h00m 
Déjeuner panier repas inclus. 

Puis, continuation jusqu’à Nordeste, qui est le 
point le plus au nord de l’île, en longeant la côte 
et en passant par des villages typiques.  

Arrêt à différents belvédères offrant de 
magnifiques vues sur l’île. 

Arrivée à Nordeste puis visite du parc Ribeira 
dos Caldeirões, parc naturel composé de cours 
d'eau avec chutes d'eau, végétation dense et 
moulins à eau. Retour à l’hôtel. 

Dîner et nuit. 
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Jour 7 RETOUR FRANCE 10 km 

Petit déjeuner à l’hôtel. 
Transfert vers l’aéroport de Ponta Delgada et vol retour pour la France. 

NB : l’ordre des visites ou des journées est susceptible d’être modifié. 
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TARIFS PAR PERSONNE  

AU DEPART ET RETOUR DE MARSEILLE  

Le prix comprend 

Le Forfait ne comprend pas 

L’assistance VTF à l’aéroport de départ
Le transport aérien sur compagnie régulière TAP Portugal au départ de Marseille et à destination de Ponta Delgada avec escales,  taxes 
aéroportuaires incluses 74€, révisables jusqu’à l’émission
                                               10/05/2024 - Marseille / Lisbonne - 12h45 / 14h10 Vol TP0401
                                                  et Lisbonne / Ponta Delgada - 22h20 / 23h45 Vol TP1865
                                       16/05/2024 - Ponta Delgada / Lisbonne - 10h45 / 14h05 Vol TP1862
                                                      et Lisbonne / Marseille - 20h20 / 23h35 Vol TP0404
Le logement pour 6 nuits base chambre double à l’hôtel AZORIS ROYAL GARDEN 4* nl (ou similaire)
Le cocktail de bienvenue
La pension complète du petit déjeuner du J2 au déjeuner panier repas du J7  boissons comprises (1/4 vin, eau minérale + thé ou café) lors 
des repas pris au restaurant et à l’hôtel, pour le panier repas du dernier jour (jus de fruit et eau 33cl), 4 paniers repas en cours d'excursion 
lors des randonnées, selon programme
Les transferts, excursions et randonnées avec guide local francophone
1 guide de randonnée pour 15 pax maximum ; 2 guides par groupe de 15 pax pour assurer les deux niveaux de difficultés
Les entrées mentionnées (Musées à Ponta Delgada, lac de Furnas, jardin Terra Nostra, parc naturel de Caldeira Velha - sans bain) 
L’adhésion à VTF OFFERTE
Les documents de voyage dématérialisés

Le Forfait comprend

15/29 participants payants: 1 773€ par personne

Les pourboires et dépenses personnelles 
Le port des bagages 
Le supplément single (en demande en nombre limité et applicable même dans le cas d’un nombre impair de participants) de 560 €  
Les assurances multirisques Gritchen + 4.4% du total dossier TTC (y compris les options et tous les suppléments), option garantie des prix + 
15 € par personne. ASSURANCES NON SOUSCRITES PAR LE CLIENT 

EN CAS D’ANNULATION INDIVIDUELLE OU REDUCTION DE L’EFFECTIF

 A plus de 120 jours du départ : 20% de l’effectif réservé peut être annulé sans frais , au-delà 100 € de frais par 
place annulée
De 120 à 65 jours du départ : 20 % de frais du forfait par place annulée
De 64 à 35 jours du départ : 40% de frais du forfait par place annulée
De 34 à 22 jours du départ : 80 % de frais du forfait par place annulée
A moins de 22 jours du départ : 100 % de frais du forfait par place annulée

FRAIS EN CAS D’ANNULATION TOTALE DU GROUPE

Les acomptes sont conservés

LES FORMALITÉS:

Carte d’identité ou passeport en cours de validité (ressortissants français adultes, enfants, bébés).




